Pékny tymovy vykon a piijemna zména 20.10.2012

G1, OSK Olomouc : TJ MEZ Mohelnice 72:9(12:1, 22:3, 16:2, 22:3)
Body: Petinova 11 — TH 3/1, Placha 10-9/2, Pluhatova 10-2/0, Uvizlova 9-8/3, Koukalova a Kutacova
8, Chodilova 6-2/2, Trckova 4-1/0, Augustinova 2-6/2, Bahounkova 2-2/2, Bortlova 2, Sprusanska a
Vychodilova 0-2/0, Blahutova 0. TH 37/12 = 32%. F- 26. MVP: Sprusanska.

G2, OSK Olomouc : TI MEZ Mohelnice 86 : 18 (19:3, 16:5, 28:8, 23:2)

Body: Koukalova 15-2/1, Bortlova 13-6/3, Pluhafova 12-2/2, Placha 9-2/1, Blahutova 8-4/2, Stastna
8-10/0, Augustinova 5-4/1, Bahounkova 4-6/0, Chodilova a Petinova 4-2/0, Uvizlova 4, Kutacova,
Sprusanska, Tr¢kova a Vychodilova 0. TH 40/10 = 25%. F- 19. MVP: Sprusanska.

Sobotni utkani pro nas bylo vitanou zménou po predchozim pate¢nim stretnuti s ,,A* ve vyssi
kategorii, kdy jsme byli nuceni hrat bohuzel Cist€ na vysledek, takze ted’ s maximalnim
povolenym poctem 15 hracek v pravidelném stfidani a minutdZi jsme se mohli vénovat
opravovani a vysvétlovani basketbalové latky nazivo se soupefem, ktery ndm to na nasi
irovni uZ umozioval. Ze té latky mame je$té neprobrané a neprocvi¢ené moie, se ukazovalo
obou utkanich s nasim tradicnim soupefem, dév€aty z Mohelnice, coz byl nas historicky prvni
soupet v kariéfe v pamatném utkani v plivodnim slozeni s 20 hrackami a hraném na 4 pétky...

Nyni po 2 letech se naSe cesty na jednu stranu stile rizné stfetdvaji (na soustfedénich v
Mohelnici a pii soukromych setkanich), ale i mijeji (vykonnostné a vysledkové), coz je
poplatné objektivnim moznostem pii vybéru hracek a rovnéz moznostem nasledného
tréninkového ptisobeni na né. Bez ohledu na podobné kone¢né vysledky, jakych jsme napf.
dnes my dosahli, je nutno kazdému trenérovi a kazdému takovému druzstvu slozit hold, Ze se
pustili do prace, ve které nemohou dosahnout na nejvyssi Groven, ale bez nichz by Cesky
basket neexistoval.

Pti vstupu do utkéni v hlavach tymu jest¢ doznivala euforie ze vCerejsiho thrilleru i n&jaka ta
unava, coz zpusobovalo pomalejsi zahtfivani dieselovych motorti v nohéch i hlavach, az jsem
chté — nechté musel malatny tivod prerusit time-outem na probuzeni ze stavu ,,sweet dreams*
na uroven ,rukavy vyhrnout”. ZvétSenym nabéhanym objemem prace pii néavratech do
obrany a v samotné obrané pak skore naristalo pomérné pravidelné Umérné aktudlnim
sestavam na hfisti.

Holky se snazily a ,,byly snaZzeny* v tutoku o rychlej§i pfechodovou fazi a posouvani
piihravek spolu s rozeznavanim situaci pro piimé a druhotné zakoncovéni. V obrané zatim
stale zlstavala nevyfeSena spousta ,,fundamentals, zakladni prace pii zaujmuti obranné¢ho
postoje a upravovani postaveni pii pohybu protihracek. Trestné hody a feSeni strelecké
uspésnosti pii zakoncovani je u nas béh na dlouhou trat’, presto bych uz nerad atakoval naSe
neslavné lofiské rekordy, ke kterym se nyni pfiblizily napi. Happy s 10/0 a Zuza 9/2... Par
p€knych akci pfi obranné spolupraci 1 posunutych mict v RP bylo pfijemné sledovat, ovSem
ovladani mice v plné rychlosti a zvlasté jeho prvotni zpracovani pevné obéma rukama a bez
naslednych krok je potad jesté nase vyzva.



