Jak jsme nepostoupili v Havifové

Po ( celkem ocekavaném ) neuspéchu juniorek jsme si délali prece jen nepatrné nadéje v barazi o EL
kadetek. Tyto nadéje se ovSsem zacaly rozplyvat uz v patek, kdy si Barc¢a pfivodila jedno ze svych
dalSich zranéni a byla tim pro vikend mimo hru a také RizZina virdza ji znatelné oslabila, takze
dohromady odehrdla za vikend s bidou 20 minut. Tim se rozpadla, |épe fe¢eno vytratila nase Utocna
osa, v rolich rozehravacky se predstavily Jitka, Tereza, Majda, ale ani jedna vypadek té nejzkusenéjsi
nenahradily.

| v pIné sestavé bychom v3ak méli znacné tézkosti konkurovat obéma souperiim, které los svedl do
jedné skupiny a tim logicky jednoho z nich poslal na rok do dorostenecké ligy. V hodnoceni se ziejmé
s mnoha ocitymi divaky neshodnu — nemyslim si, Ze hracky sobotni zapas vypustily, vzdaly nebo
dostatecné nebojovaly, ale vidim to spiS tak, Ze mnohé hracky basketbalové na lepsi vykony a tim i
na vyssi soutéZ nemaji. Coz nema byt kritika, ani jejich zatracovani, ale jen prosté konstatovani faktu.
Oba soupefi byli rychlejsi, agresivnéjsi, dliraznéjsi a hlavné — basketbalové dovednéjsi ( coz plati
hlavné o sobotnim Hradci ). Teprve na kvalitni basketbalové zdkladné ( predevsim zvladnuti
individualnich ¢innosti a také dostatecnych hernich navycich, ¢imz myslim hlavné obrannou
spolupraci ) se da pfidat néco bojovnosti, snahou a viilbec moralnimi vliastnostmi. Nevim, zda se tak
stane, ale mohlo by to byt pouceni i pro mladsi tym, ktery se bude o podobny postup — doufejme —
pokouset za rok.

Co nam konkrétné chybi ? Kvalita driblinku — jen v sobotnim zdpase jsme si asi pétkrat ukopli mic,
coz se Hradci nestalo ani jednou. Kvalita pfihravky — v nedéli jsme tfikrat nevyhodili z autu ( nikoli
proti pressinku ) prosté jsme se jen Spatné uvolnili nebo nepresné pfihrdli. Snazime se o vnik a
vyhozeni na strelce, ale pokud tomu strelci pfihrajeme do vyse kolen, Zadna stfela nebude. Pestrost
zakonceni — neumime stfidat ,stop jump” se zakonéenim dvojtaktem, neumime hrat ve vnitfnim i ve
vnéjsim prostoru ( hrajeme monoténné bud tam nebo tam ). A to nejdulezitéjsi — pfredvidavost a
schopnost rychlych reakci v obrané, predevsim pfi vypomahani. Prihlizeni vniku souperky do mezery
mezi jeji a dalsi obrankyni se v sobotu stalo normou, v nedéli pak zase chybély druhé rotace po
vypomocech Terezy N. nebo Darci — mensi kfidla tuhle ¢innost neovladaji nebo nemaji dost
soustfedéni. Jak odstranit tyto nedostatky ? Inu jinak to nepujde, nez tréninkem. Tti tréninky tydné
na zadnou extraligovou Uroven stacit nebudou ( bohuZel nékteré hracky neodtrénovaly v posledni
dobé ani to ), ale prosty pocet minut neni k nicemu, pokud chybi soustfedéni a uvédomélost, tedy
nikoli jen prosté naplfiovat jakasi,, cviceni”, ale védomé trénovat to, co té které nejde, neulehcovat si
ukoly a uz vliibec nepodléhat dojmUm, Ze , to v pohodé davam®.

Doskakovani bylo jednou z ¢innosti, ve které jsme dost prekvapivé jako tym nezaostdvali, i kdyz
jednotlivci maji stale mezery. Vickrat jsme se presvédcili, Ze pokud souperkdam dame tti mice po
sobé, skonci jejich utok kosSem. V ¢em jsme jednoznacné propadli, byl obrovsky pocet ztrat, z velké
Casti byly pricinami divody uvedené v predeslém odstavci a také chybéni nejzkusenéjsi rozehravacky.
Obavy ze ztraty pak vedly k pasivité v utoku a to celou nasi produktivitu dale zhorSovalo. Konkurovat
jsme tak mohli pouze tehdy, pokud jsme se dostali k volnym stfeldm — a pokud jsme je proménili.

( sobota Ctyti, nedéle sedm trojek ). Ponékud paradoxné ovSem zaostavame v Uspésnosti trestnych
hodll — sobota 28/13 — 46%, nedéle 23/13 —56%.

Nedélni zapas nebyl aspon ostudou jako sobotni, byt Havifov uz jisté mél v hlavach postup a také
s jistotou celé utkani vedl.



Sezdna tymu U17 méla charakter zvedajici se a zase padajici kfivky. Po euforii z kvétnového turnaje
v Belgii pfiSlo zklamani v Polsku ( ani ne tak hrou samotnou, jako Ucasti ), ndsledovaly odchody

( Simona, Dominika ) a zdalo se, Ze se budeme potacet v DL v bojich o zdchranu. Dvé vitézstvi z Prahy
nas nastartovaly ke sluSnému podzimu a prezili jsme i poCetni krize — vzpomerme zdpasy v Peckach a
proti Ji¢inu. Asi nejlepdi basketbal jsme pak hrali v ptedkole play off proti Brnu, zépasy proti Ceské
Lipé uz ale signalizovaly Gtlum ( moznd i Unavu kli¢ovych 2000 z naroc¢né sezdény ). UZ uvedené
zdravotni potize jisté pfispély ke dvéma jasnym porazkam o vikendu, ale nebylo by spravné vsechno
svadét jen na né a prehliZet véci, ve kterych tak jako tak zaostavame.

| tak je tfeba ocenit ty, kdo odehraly nejvétsi pocet utkani ( Darca 34, RliZa 31, Anicka 31 ) a véfim, Ze
kazdy zapas dal tém, kdo hraly, néco pro jejich basketbalovy rlist — samozifejmé tém, kdo si nechaji
poradit a jsou ochotné véci ze zapasu prenést do tréninku a tam na nich pracovat.

Rad bych podékoval rodicim hracek za jejich ochotu a spolupraci, predevsim v logistice, coz se
ukazalo i pfi fesSeni organizace pfi poslednim dvojzdpase. Po tydennim oddechu, po navratu dévcat
U14 ze Skotska a po znovuzformovani tymu pro pfisti sezénu je potifeba se pustit do prace, abychom
za rok mohli psat s vétsi radosti o zavérecnych utkdnich sezény.

BarazoEL:
OSK Olomouc — Hradec Kralové 55:102 ( 16:33, 23:62, 48:83)

Holcova 13 — 5/3, Raskova 13 — 2x3, 7/5, Stursova 11 —12/5, Kratka 5 —4/1, Sliveckova 4,
Fukanovd 4 — 2/1, 1x3, Sevéikova 3 — 1x3, Pouli¢kova 2, Nesvadbova 1 —2/1, Vyhlidalova,
Navratilova, Polaskova 0

BK Havifov — OSK Olomouc 79:57 ( 25:14, 50:30, 69:43)

Sevéikova 12 — 4x3, Holcové 12 — 15/10, Radkova 11 — 3x3, 2/0, Stursové 8 — 4/2,
Navratilova 4, Slive¢kova 3 — 1x3, Fukanova 3 — 2/1, Kratka 2, Poulickova 2, Vyhlidalova,
Polaskova, Nesvadbova 0.



