
OSK – BKM ŽILINA   U 15  99 : 53 

BODY: Szabó 33 TH 6/5 2x3, Belaníková 26 TH4/4,Hronková 14TH2/0,Eliášová 14TH2/0,Čepová 

6,Navrátilová4,Nováková 2. 

I v sedmi lidech jsme se s Žilinou docela dobře vypořádaly. Jana a Marcela si udělaly svůj bodový 

rekord .Po dlouhé odmlce hrála pro radost i Verča –vidíme na bodech. Bela předvedla svůj 

standartní bojovný a výborný výkon zejména v útoku. Měla by se i spolu s ostatními naučit vyřešit 

situaci, kdy se nedá zakončit v nájezdem do tří obránců. Jde o tzv. vyhození míče ,nebo se 

nepouštět do nájezdu ,ale použít střelu ze stř. vzdálenosti a následný doskok. Taky bychom mohly 

mít více doskočených míčů, kdybychom  udržely soupeřky „na zádech“ a ve správný okamžik šly 

doskočit. Vím ,že v U15 je to těžké ,ale neděláme to ani v U14.Všem se nám těžko trénuje , když 

nás je na tréninku od 5 do 7 hráček.  


