
PRVNÍ HERNÍ PŘÍPRAVA 

Po čtyřech měsících jsme konečně odehráli první zápas nové sezony v Lipníku. I přes prohru převládá 

spíše pozitivní hodnocení. Vyzkoušeli jsme si pár nových věcí, zapojili jsme nové hráčky a především se 

snažili více se sehrát. I když se nám podařilo v druhém poločase zlepšit obranu, tak nás stále sráželo 

neproměňování jednoduchých dvojtaktů. Velkým problémem bylo také ubránit extraligovou hráčku 

Hradce Králové Trávníčkovou (31 bodů). Zápas se velmi povedl Kače (5 zisků, 3 út. dos.) a Zuzce (6 z, 

3ú.d.), Tereza měla slušný vstup do zápasu (12 bodů za prvních 15 minut), ale postupem času se z útočné 

hry vytrácela, Eliška překvapila slušnou obranou a především doskakováním. 

LIPNÍK - OSK 59:54 (14:18, 21:14, 13:10, 11:12) 

Nesvadbová 12(2x3), Plachá 10(0/1), Belaníková 9(3/4), Erbenová 8(2/4), Dosedělová 4, Chodilová 

3(1x3), Fukanová 2(2/4), Zbořilová, Filipcová, Trnková 2 

 

DRUHÁ HERNÍ PŘÍPRAVA 

V zápase s Litomyšlí nám trvalo celou první čtvrtinu vyrovnat se s tlakem, presem a rychlostí domácího 

týmu. Velký rozdíl byl také v doskakování, kdy domácí tým měl za první čtvrtku 10 (!!) útočných doskoků. 

Také se ukázalo, jaký rozdíl je „sprintovat do útoku“ v podobě domácích hráček a námi. V průběhu jsme 

se postupně dokázali domácím vyrovnat především zásluhou Kačy a Zuzky Gladišové. Na konci zápasu 

ukázala pevné nervy Tereza a díky jejím dvěma trojkám jsme otočili zápas na rozdíl +3, což se nám už 

podařilo udržet do konce utkání. Zápas se nejvíce povedl opět Kače, která se velmi slušně zvládla 

vyrovnat s presem po celý zápas a už klasicky přidala plno zisků v obraně. Velmi slušný výkon předvedla i 

Zuzka G., Eliška, Bela i Jíťa. Utkání celkově nebylo basketbalově moc pohledné, ale výhra se proti soupeři, 

se kterým jsme minulý rok 2x prohráli, cení. 

LITOMYŠL - OSK 46:48 (14:11, 4:19, 25:9, 3:9) 

Plachá 10(4/8), Erbenová 8, Nesvadbová 8(2x3), Chodilová 5(1x3), Belaníková 5(1/1), Filipcová 4, 

Trnková, Gladišová, Dosedělová, Poulíčková 2, Zbořilová 0(0/2), Fukanová 0 

 

TŘETÍ HERNÍ PŘÍPRAVA 

Na nedělní odvetě proti Litomyšli bohužel není moc co hodnotit. Pokud v prvním zápase chyběla 

basketbalová krása, v nedělním zápase chybělo snad úplně vše. Částečně jsme se přizpůsobili hře 

oslabeného soupeře, ale z větší části to bylo naší vinou. Za celý zápas jsme 4x zahráli správně útok na 

osobní obranu, na zónovou obranu snad jen 3x (velký problém je vůbec poznat, že se jedná o tento typ 

obrany). Katastrofální byla i střelba z jakékoli (!!) vzdálenosti, úspěšnost TH pouhých 27 %, což by bylo 

akceptovatelné snad v kategorii U10. Oproti prvnímu zápasu jsme se lehce zlepšili v doskakování, 

především tom útočném. Částečnou pochvalu zaslouží snad jen Maruška, která se po dlouhém výpadku, 

konečně začíná rozehrávat. 

OSK – Litomyšl 50:27 (14:6, 7:6, 15:7, 14:8) 



Plachá 18(2/5), Dosedělová 9(1x3), Nesvadbová 7(1x3), Gladišová 4(2/2), Filipcová 4, Chodilová 3(1x3), 

Fukanová 3(1x3, 0/6), Trnková 2(0/2), Erbenová, Poulíčková, Zbořilová 0 


